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USP’s:
TRINKKOST COMPLETE Vanilla ist ein Pulver zur Zubereitung einer leckeren BIO-Mahlzeit zum Trinken. COMPLETE versorgt dich mit allen wichtigen Makronährstoffen sowie 26 natürlichen Vitaminen und Mineralien, und macht dich bis zu 4 Stunden satt. 

<h2> TRINKKOST COMPLETE Vanilla</h2>
TRINKKOST COMPLETE besteht nur aus echten Lebensmitteln und natürlichen Rohstoffen wie Hafer, Vollmilch, Walnüssen und Mandeln, Superfoods und wertvollen Pflanzenextrakten. Herkömmliche Trinkmahlzeiten verwenden oft sehr günstige synthetische Vitamine und anorganische Mineralstoffe. Flüssige Fertigprodukte enthalten meist eine ganze Reihe von Zusätzen und Stabilisatoren. In TRINKKOST COMPLETE findest du nur natürliche Vitamine und Mineralien. Außerdem sind alle TRINKOST Produkte frei von künstlichen Zusätzen, ohne Gentechnik und ohne Pestizide!
<h3> Trinkkost</h3>
Im Jahr 2016 wurde TRINKKOST in Deutschland gegründet, mit dem Ziel, Menschen im hektischen Alltag eine schmackhafte Ernährung von höchster Bio-Qualität anzubieten. Die Produkte von TRINKKOST bestehen ausschließlich aus den besten BIO-Zutaten, die vorzugsweise aus Deutschland und der EU stammen. In der firmeneigenen Produktionsstätte nahe Aachen werden vollwertige Trinkmahlzeiten, der weltweit erste Bio-Diät Shake und hochwertige Proteinshakes mit viel Hingabe hergestellt. Dabei legt das Unternehmen großen Wert auf natürliche Inhaltsstoffe und verzichtet vollständig auf künstliche Zusätze und Süßstoffe.

<h4> Lagerhinweise </h4>
Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Nach dem Öffnen innerhalb von 14 Tagen verbrauchen.

<h5> Netto-Füllmenge </h5>
Dose mit 5 Portionen à 100 g (500 g).

<h6> Zutaten </h6>
hydrolysiertes Hafermehl¹, Vollmilchpulver¹, Rapsölpulver¹, Sonnenblumenkernmehl¹, Agavendicksaftpulver¹, Leinsamenschrot¹, gehackte Mandel¹, Flohsamenschalenpulver¹, Spinatpulver¹, Speisesalz, Vanillearoma¹ (gemahlene Vanilleschote¹, Vanilleextrakt¹) (0,4%), Acerolakirschepulver¹, Chlorella¹, Karottenextrakt¹, Pilzpulver (Agaricus Bisporus)¹, Guavenextrakt¹, Basilikumextrakt¹, Zitronenschalenextrakt¹, Sonnenblumenkernextrakt¹, Senfsamenextrakt¹.

Allergene: Siehe fettgedruckte Zutaten. 
¹Aus kontrolliert biologischem Anbau. EU/Nicht-EU-Landwirtschaft. Öko-Kontrollnummer: DE-ÖKO-007.
<h7>Zubereitung </h7>

1.) 100 g TRINKKOST Complete (ca. 5 Messlöffel) in einen Shaker oder Mixer geben. 
2.) 300 ml kaltes Wasser zugeben.
3.) Kräftig shaken und genießen!
 

<h8> Nährwerte </h8>
	Durchschnittliche Nährwerte
	pro 100 g
	%²

	Energie kJ (kcal)
	1800 (428)
	21 %

	Fett
davon gesättigte Fettsäuren
einfach ungesättigte Fettsäuren
mehrfach ungesättigte Fettsäuren
	14,3 g
3,6 g
6,8 g
3,9 g
	20 %
18 %

	Kohlenhydrate
davon Zucker
	59 g
14 g
	23 %
15 %

	Ballaststoffe
	5 g
	

	Eiweiß
	13 g
	27 %

	Salz
	1,3 g
	22 %




	


² Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400kj/2000kcal)

