	

	PZN:
00894411
USP’s:
[bookmark: _GoBack]- Bei den Lecithinen handelt es sich um eine natürliche Substanzmischung, die zur Gruppe der Phospholipide gehört. Lecithine sind ein wichtiger Bestandteil aller Zellmembranen und besonders reichhaltig im Knochenmark, Nervengewebe und Herz vorhanden. Ergänzend dazu enthalten die Kapseln die Vitamine E, B6 und B12. Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
<h2> Lecithin Kapseln von ascopharm </h2>
Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zur normalen Funktion des Nervensystems und psychischen Funktion, zur normalen Bildung roter Blutkörperchen und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
<h3> ascopharm - „Der Partner für meine Gesundheit!“ </h3>
Das Motto „Der Partner für meine Gesundheit!“ steht für uns an erster Stelle. Für unsere Produkte beziehen wir ausschließlich ausgewählte Rohstoffe von qualifizierten Lieferanten. Von der Rezepturerstellung und sorgfältigen Auswahl der Rohstoffe, über die Herstellung und Verpackung der Produkte, bis hin zum Versand – jeder Arbeitsschritt erfolgt auf höchstem Niveau.
<h4> Produktmerkmale & Hinweise </h4>
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung zu sehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
<h5> Netto-Füllmenge </h5>
Inhalt = 200 Kapseln 
<h6> Zutaten </h6>
Sojalecithin (61,3%), Gelatine, Glycerin, Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, pflanzliches Öl (enthält Soja), Milchfett, DL-alpha-Tocopherylacetat, Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin.
<h7> Verzehrempfehlung </h7>
3x täglich 2 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.
<h8> 1 Kapsel enthält </h8>
500 mg Lecithin,5 mg α-TE Vitamin E, 1 mg Vitamin B6, 0,5 μg Vitamin B12.
<h9> Nährwerte </h9>
	Nährwerte
	pro Kapsel
	pro 100 g

	Durchschnittl. physiol.
	24 KJ
	2901 KJ

	Brennwert
	56 kcal
	708 kcal

	Eiweiß
	134 mg
	16 g

	Kohlenhydrate
	78 mg
	10 g

	Fett
	552 mg
	68 g

	Broteinheiten
	< 0,01 BE
	0,24 BE

	
	
	

	
	pro Verzehrempfehlung 6 Kapseln/Tag
	% empfohlene Tagesdosis *

	Lecithin
	3000 mg
	**

	Vitamin E
	30 mg α-TE
	250 %

	Vitamin B6
	6 mg
	429 %

	Vitamin B12
	3 μg
	120 %

	* nach EU-Nährwertkennzeichnungs-RL
	
	

	** keine EU-Zufuhrempfehlung vorliegend
	
	




	










