	

	PZN:
13978084
USP’s:
- Bio Rhodiola Kapseln enthalten Vitamin C zur Unterstützung von Psyche und Nervensystem.
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<h2> Rhodiola von Raab Vitalfood </h2>
Rhodiola rosea – auch Rosenwurz genannt – ist eine sehr robuste Pflanze, die vorwiegend auf kargen Böden und in kalten Klimazonen wächst. Sie kann auch unter schwierigen Wachstumsbedingungen in arktischen Gebieten und Bergregionen gedeihen. Sie findet seit Langem Verwendung bei den Völkern der russischen, baltischen und skandinavischen Region. Das in den Kapseln enthaltene Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion von Psyche und Nervensystem bei. Zudem trägt es dazu bei, Müdigkeit und Ermüdung zu verringern.
<h3> Raab Vitalfood – Nahrungsergänzung in Bioqualität seit 1989 </h3>
Im bayerischen Rohrbach an der Ilm entwickelt, produziert und vertreibt Raab Vitalfood pflanzliche Lebensmittel und Proteine sowie Superfoods und Nahrungsergänzungen in bester Bio Qualität – und das seit 28 Jahren. 2017 wurde das Sortiment um eine pflanzliche Sportlerserie erweitert. Diese ergänzt die bestehende Auswahl an pflanzlichen Proteinen und begleitet Hobby- und Leistungssportler gleichermaßen durch den Trainingsprozess.
<h4> Produktmerkmale & Hinweise </h4>
<li> Für Vegetarier und Veganer geeignet
<li> Gluten- und laktosefrei
<li> Bio-Kennzeichnung: DE-ÖKO-001 Nicht-EU-Landwirtschaft
<br><br>
Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind von großer Bedeutung.
<h5> Netto-Füllmenge </h5>
60 Kapseln à 550 mg, 33 g
<h6> Zutaten </h6>
54 % Rhodiola-Extrakt*, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 10 % Acerolapulver* (Acerolafruchtsaft*, Maltodextrin*), Maltodextrin* (*aus kontrolliert biologischem Anbau).
<h7> Verzehrempfehlung </h7>
Morgens auf nüchternen Magen 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.










<h8> Nährwerte </h8>

	Nährwerte
	pro 100 g
	pro 3 Kapseln * (NRV)

	Vitamin C
	1632 mg
	27 mg (34 %)

	Rhodiola-Extrakt
	54,2 mg
	0,9 g

	- davon Rosavin
	707 mg
	12 mg

	* empfohlene Tagesverzehrmenge / NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte
	
	


















