	

	PZN:
125 576 47
USP’s:
-   „Kraftprotz“ ist eine kraftvolle Protein Mischung aus leckeren Samen und Fruchtpulvern mit hohem pflanzlichen Proteingehalt und natürlich enthaltenem Magnesium.

<h2> Superfood Mischung Kraftprotz von Raab Vitalfood </h2>
  „Kraftprotz“ enthält Sesam-, Reis-, Lupinen- und Hanfprotein und damit eine perfekt aufeinander abgestimmte Proteinkombination für Sportler, Veganer, Vegetarier, Flexitarier oder einfach gesundheitsbewusste Genießer. Proteine tragen zu einer Zunahme und zur Erhaltung von Muskelmasse bei und unterstützen die Erhaltung normaler Knochen. Das enthaltene Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und einen normalen Energiestoffwechsel. Der Kraftprotz eignet sich wunderbar zur Anreicherung von Getränken – je nach Geschmack passt er gut in süße oder herzhafte Smoothies, Pflanzenmilch, Frucht- oder Gemüsesäfte.
<h3> Raab Vitalfood – Nahrungsergänzung in Bioqualität seit 1989 </h3>
Im bayerischen Rohrbach an der Ilm entwickelt, produziert und vertreibt Raab Vitalfood pflanzliche Lebensmittel und Proteine sowie Superfoods und Nahrungsergänzungen in bester Bio Qualität – und das seit 28 Jahren. 2017 wurde das Sortiment um eine pflanzliche Sportlerserie erweitert. Diese ergänzt die bestehende Auswahl an pflanzlichen Proteinen und begleitet Hobby- und Leistungssportler gleichermaßen durch den Trainingsprozess.

<h4> Produktmerkmale & Hinweise </h4>
<li> Hergestellt in Deutschland
<li>Für Vegetarier und Veganer geeignet
<li>Gluten- und laktosefrei
<br><br>
Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind von großer Bedeutung. Die oben genannten Wirkungen treten schon bei einem Verzehr von täglich 10 g des Pulvers ein.
Kühl, trocken und gut verschlossen lagern.

<h5> Netto-Füllmenge </h5>
Füllmenge= 200 g
<h6> Zutaten </h6>
50 % Sesam Mehl, teilentölt*, 20 % Reis Protein Pulver, 10 % Süß lupinensamen Pulver*, 10 % Hanfsamen Pulver, teilentölt*, Bananen Pulver* (*aus kontrolliert biologischem Anbau).
<h7> Verzehrempfehlung </h7>
Werde zum Kraftprotz und mixe ca. 1 gehäuften EL (10 g) der Superfood Mischung mit 250 ml Deines Lieblingsgetränks.
Ob im Smoothie, in Saft, in Soja-, Mandel-, Hafer- oder Reismilch – Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.
<h8>Nährwerte</h8>
	

	Energie 
	1616 kJ / 385 kcal 
	160 kJ / 38 kcal

	Fett 
	9,4 g 
	0,9 g

	- davon gesättigte Fettsäuren 
	1,2 g 
	0,1 g

	Kohlenhydrate 
	15 g 
	1,5 g

	- davon Zucker
	8,4 g 
	0,8 g

	Ballaststoffe 
	14 g 
	1,4 g

	Eiweiß 
	53 g 
	5,3 g

	Salz 
	0,13 g 
	0,01 g

	Magnesium 
	584 mg (156 %) 
	[bookmark: _GoBack]58 mg (15 %)

	* entspricht einer Portion / NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte
	
	

	
	
	

	
	
	

	Essentielle Aminosäuren
	pro 100 g Pulver
	

	Isoleucin 
	2,00 g
	

	Leucin 
	3,86 g
	

	Lysin 
	1,30 g
	

	Methionin +Cystein 
	2,19 g
	

	Phenylalanin +Tyrosin
	3,94 g
	

	Threonin
	1,82 g
	

	Tryptophan 
	0,73 g
	

	Valin 
	2,63 g
	



















